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«» de las adicciones Tratamiento Cognitivo Conductual.

Objetivo del Programa.

Neuropsicopatoy,

Desarrollar competencias neurocientificas, evaluativas y
terapéuticas  necesarias para comprender la
neuropsicopatologia de las adicciones y aplicar
intervenciones cognitivo conductuales basadas en
evidencia, permitiéndoles egresar con la capacidad de

realizar evaluaciones funcionales y neuropsicoldgicas,
formular casos clinicos con precision, intervenir en
conductas adictivas y comorbilidades asociadas, y

disefar planes de tratamiento eficaces y éticos
orientados a la reduccion del consumo, el fortalecimiento
de habilidades de autocontrol y la prevencién de recaidas
en diversos contextos clinicos y comunitarios.

Dirigido a:

Psicdlogos clinicos y de la salud, Neuropsicologos y terapeutas
cognitivo conductuales, Profesionales de centros de rehabilitacién,
instituciones de salud mental y programas comunitarios,
Trabajadores sociales, enfermeras y profesionales afines
involucrados en procesos de intervencidon psicosocial, Estudiantes

de psicologia o areas afines que cursen los uUltimos semestres.

Centro de Actualizacion y Capacitacion Profesional, CACP.
07 de Junio 2026.

Domingos 9-13 hrs, 6 mdodulos, 2 sesiones al mes.

Temario Academico

C Modulo I. Neurociencias de las Adicciones. )

Sistema limbico y centros de recompensa.

Circuitos dopaminérgicos y regulaciéon motivacional.
Corteza prefrontal: funciones ejecutivas e inhibicion.
Memoria emocional y aprendizaje asociativo.
Plasticidad neuronal y vulnerabilidad a la adiccion.

Dopamina, glutamato y GABA en la conducta adictiva.
Papel del sistema endocannabinoide.

Sistema opioide endégeno y regulacion del dolor.
Ejes neuroendocrinos y respuesta al estrés.
Neurotoxidad y mecanismos de sensibilizacion.

C Moddulo 2. Neuropsicopatologia de las Adicciones. )

Impacto cognitivo del alcohol y estimulantes.
Alteraciones ejecutivas en consumo cronico.
Deterioro de memoria y aprendizaje.
Neurocircuitos de craving y compulsion.
Cambios cerebrales a corto y largo plazo.

Genética y epigenética de la adiccidn.
Neurodesarrollo y ventanas criticas de vulnerabilidad.
Adiccion y trauma desde la neurobiologia.

Resiliencia y neuroproteccion.

Modelos neurocientificos actuales de adiccion.




C Médulo 3. Psicopatologia de las Adicciones y Comorbilidades. )

DSM-5-TR: criterios y especificadores. Trastornos afectivos y adiccion.
Evaluacion clinica del consumo problematico. Trastornos de ansiedad vinculados al consumo.
Patrones de uso y progresion del trastorno. Trastornos de personalidad y vulnerabilidad.
Identificacion de sintomas de abstinencia. Adiccion y riesgo suicida.
Comportamientos adictivos sin sustancia. Interaccion bidireccional entre psicopatologia y consumo.

( Moédulo 4. Tratamiento Cognitivo Conductual en Adicciones. >

sesion 1. JR sesion2. |

Mecanismos cognitivos de la dependencia. Reestructuracién cognitiva.
Identificacion de pensamientos automaticos Identificacion y manejo de distorsiones cognitivas.
asociados al consumo. Entrenamiento en habilidades de autocontrol.
Analisis funcional del comportamiento adictivo. Estrategias para manejo del craving.
Formulacion de casos desde el enfoque TCC. Planificacidn y solucién de problemas.

( Médulo 5. Intervenciones Conductuales y Prevencion de Recaidas. )

sesion 1. JRE sesion2.

Exposicion y manejo de estimulos desencadenantes. Identificacion de factores de riesgo.
Entrenamiento en habilidades sociales. Senales tempranas de recaida.
Activacion conductual para reemplazo de recompensas. Desarrollo de planes de afrontamiento.
Manejo de impulsividad. Practicas de mindfulness y regulacién emocional.
Refuerzo de conductas alternativas adaptativas. Implementacién de un plan de mantenimiento a largo plazo.

< Médulo 6. Intervencion Integral y Abordajes Multimodales en Adicciones. )

Entrevista motivacional integrada a TCC. Indicadores de progreso clinico.
TCC de tercera generacion (ACT, DBT) aplicada a adicciones. Evaluacion neuropsicoldgica y seguimiento.
Intervenciones grupales basadas en TCC. Diseno de planes de alta y continuidad.
Terapia familiar sistémica combinada Coordinacion interdisciplinaria en adicciones.
con enfoque cognitivo conductual. Consideraciones éticas y practica basada en evidencia.

Programas comunitarios y de reduccion de danos.




CONSTANCIAS
& ACREDITACIONES

Documentacion con validez oficial.
Al finalizar el Diplomado se le entregaran los siguientes documentos:

Diploma de término de programa con valor de 128 horas

avalado por la Universidad de Chiapas Campus Centro Latinoamericano Chiapas

con registro de validez oficial SE/SSPEDP/DIR/000138/2015

Expedido por la Secretaria de Educacion del Gobierno de Chiapas

y validados ante la direccién de Profesionales adscritaa a Secretaria de Educacion Publica.

siged.sep.gob.mx
CCT 07PSUO179R

Constancia de participacién por el Centro de actualizacién y capacitacién profesional.

Constancia de participacion con reconocimiento ante SEP CONOCER
Folio RENAP: 16665724

Certificacién como profesional capacitado en el area ( sujeto a un examen final que acredite
los conocimientos adquiridos.
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